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Seit 1985 gibt es Frauenberatung in Osttirol §

Wir sind ein (berparteilicher und (iberkonfessioneller Sozialverein und bieten Beratung fiir
Mé&dchen und Frauen an. Wir untersttitzen die Klientinnen beim Erkennen ihrer Probleme und
bei der Durchsetzung ihrer Bed(irfnisse. In unsere Tétigkeit beziehen wir die gesellschaftlich
bedingte Diskriminierung von Frauen aufgrund ihres Geschlechts mit ein. Der Verein sieht es
als weitere Aufgabe durch Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit Chancengleichheit fiir Frauen
herzustellen. Als Opferschutzeinrichtung gewéhrleisten wir flir Mddchen, Frauen und deren
Kinder Schutz, Beratung und Begleitung.

Leitungsteam
Mag.2 Barbara Brandstétter, DSA Brigitte Schieder, Mag.2 Anna-Maria Eder,
Elfriede Kopf, Barbel Kropp

Frauenberatung

DSA Brigitte Schieder: 18 Wochenstunden
Frauenberatung (Schwerpunkte: Gewalt in der Familie, berufliche Laufbahnberatung),
Betreuung der Frauennotwohnungen, Projektmanagement, Offentlichkeitsarbeit

Mag.? Anna-Maria Eder: 20 Wochenstunden
Lésungsorientierte Beratung, Laufbahnplanung, Projektmanagement, Offentlichkeitsarbeit,
Geschéftsfiihrende Téatigkeiten

Médchenberatung

Mag.? Barbara Brandstéatter: 25 Wochenstunden

Beratung fiir Mddchen und junge Frauen (Einzelberatung), Organisation und Durchfiihrung
von Workshops an Schulen (Essstérungen, berufliche Orientierung, Selbstwerttraining,
Selbstverteidigung, Aufklérung und Verhdiitung), Vernetzung und Zusammenarbeit mit Schulen,
Projektmanagement, Offentlichkeitsarbeit

Buchhaltung Elfriede Kopf, Veronika John
Rechtsberatung Mag.2 Maria Weichselbraun (geringfiigige Beschiiftigung)

Raumpfleqge Katharina Mair (geringfiigige Beschaftigung)
Kontaktkaffee Ingrid Steininger, Anni Maier, Inge Ladinig

Kontaktkaffee — Motto: ,Gemeinsam statt Einsam*“

Wéchentlicher Treff fir éltere Frauen, Kontakte finden und pflegen, Freude erleben,
sich austauschen. Es werden Gedéchtnistibungen, Seniorenturnen, Gesprachsrunden
(Gesundheit, Zeitgeschehen,...), Ausfliige angeboten
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Unser Angebot €

Beratung

Wir bieten telefonische, persdnliche und E-Mail-Beratungen an. Als niederschwellige
Beratungseinrichtung gewéhrleisten wir durch offene Zugangskriterien ein vielféltiges Angebot
im Sinne ganzheitlicher Beratung fiir Frauen in problematischen Lebenssituationen.

¢ Psychosoziale Beratung fur Madchen und Frauen:

beinhaltet hdufig telefonische Kontaktaufnahme mit anschlieBendem ausflihrlichem
Erstgespréch in der Beratungsstelle. Im Weiteren kann durch den Aufbau einer tragfédhigen
Beziehung zwischen Klientin und Beraterin eine ldngerfristige Begleitung entstehen. Ziele
des Beratungsprozesses sind: Information, Kldrung, Bewusstwerdung, Stdrkung, Ermutigung,
Neuorientierung, Erweiterung der Handlungsféhigkeit.

Inhalte sind: ® Konflikte im Elternhaus, Schule, Arbeitsplatz

° Kérper, Sexualitidt, Schwangerschaft

® Partnerschaftsprobleme

* Trennung und Scheidung

* Existenzsicherung, Schuldnerberatung

® Psychische Belastungen und psychosomatische Beschwerdebilder und daraus
resultierende Zusammenarbeit und Weitervermittiung an addquate Stellen
(BKH, Psychiatrie, Gesellschaft fiir psychische Gesundheit, Drogen- und
Alkoholberatung)

& Gewalt: Pravention und Bewéltigung:

* Aufkldrung und Information zum Thema Gewalt
(Gewaltschutzgesetz, Wegweisung, vielféltige Formen der Gewalt)

* Krisenintervention und weiterfiihrende Begleitung bei akuten
Gewaltsituationen: Zusammenarbeit mit Polizei, Interventionsstelle, Gericht,
Jugendwohlfahrt, Rechtsanwéltinnen, Bearbeitung und Aufarbeitung der
traumatisierenden Gewalterfahrungen im Einzelsetting, Aufnahme in der
Ubergangswohnung

® Frauennotwohnung: In Gewalt- und Notsituationen kbnnen Frauen und deren
Kinder fiir begrenzte Zeit in unserer Frauennotwohnung aufgenommen werden.
In dieser Zeit werden die Frauen und ihre Kinder intensiv betreut und begleitet.
Ziel ist es, neue Lebensperspektiven zu erarbeiten.

* Selbstverteidigungskurse fiir Madchen: Im Selbstverteidigungskurs
fir Méddchen geht es vor allem darum, das Selbstwertgefiihl und die
Selbstbehauptung von Méddchen zu stérken.

Ein wesentlicher Schwerpunkt liegt im Erkennen von Gefahrensituationen.
Selbstverteidigung bedeutet daher:

° Vorbeugen gegen Gewalt und gegen sexuellen Missbrauch
® Lernen, mich zu wehren, wenn ich angegriffen werde

° Gemeinsam lernen wir, wie wichtig es als Mddchen und junge Frau ist, dass
wir unsere Stérken entdecken, anerkennen und uns selbst schétzen lernen.
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Unser Angebot Ei’

Rechtsberatun {. Monatlicher Sprechtag nach Bedarf zu folgenden Themen:

® Rechte und Pflichten in der Ehe/Lebensgemeinschaft
* Trennung/Scheidung

® Unterhalt

® Obsorge

* Vermégensaufteilung

® Erbrecht

* Gewaltschutzgesetz

* Anti-Stalking-Gesetz

Berufliche Lebens- und Laufbahnberatung:

°® Berufsorientierung zu Aus- und Weiterbildung

* Wiedereinstieg

* Vereinbarkeit von Beruf und Familie

° Begleitung und Untersttitzung fir Mé&dchen bei der Berufsfindung

Zusatzliche Angebote

o Workshops fir Madchen zum Thema Essstorungen:

* Information und Aufkldrung zu den unterschiedlichen Formen von Essstérungen
* Dokumentationsfilm zum Thema (je nach GréBe der Gruppe,

wenn zeitlich méglich)
* Innere und &uBere Schénheit/Schénheitsideale

(Collage, Ubungen zum Thema Selbst- und Fremdeinschétzung)

Ziele: Informationen und Aufkldrung zum Thema

° AnstoB zur Vorbeugung bieten
* Auseinandersetzung und Erfahrungsaustausch méglich machen

o Workshops zum Thema Koérper und Sexualitét:

Inhalte: © Der weibliche Kérper
(Aufbau, Wirkung von Hormonen, der monatliche Zyklus)
* Moderne Verhtitungsmethoden
® Fragen zur Sexualitat

o Workshops: Selbstverteidigung fiir Madchen
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25 Jahre Frauenberatung in Osttirol — Rickblick §

Die Anfénge der Frauenberatung liegen schon etwas mehr als 25 Jahre zurtick. Frau
Irene Gomig hat damals einige Frauen sozusagen ,von ihrem Zuhause* aus begleitet.
Aufgrund der Zunahme an Beratungen wurde deshalb im Dezember 1985 in Lienz eine
AuBenstelle der Initiative Frauen helfen Frauen Innsbruck eréffnet. Mit groBem Idealismus
und mit vollem Engagement haben sich ab nun Fr. Gomig und ihr Team im Bdiro in der
Patriasdorfer StraBe 7 fiir Frauen eingesetzt.. Rund 15 Frauen waren ausschlieBlich
ehrenamtlich tétig.

Im Laufe der Jahre zeigte sich, dass die Probleme und die Strukturen in Osttirol
manchmal anders gelagert sind, als in der GroBstadt. Deshalb hat man sich im
Jahr 1996 als , Osttiroler Verein Frauen helfen Frauen” selbstédndig gemacht.
Obfrau war Fr. Irene Gomig. Die erste Mitarbeiterin wurde angestellt. Seit damals
ist DSA Brigitte Schieder in der Frauenberatung tétig.

1999 gab es einen Wechsel in der Vereinsflhrung. Frau Martha Steinklammer wurde
Obfrau des Vereines. Sie arbeitete auch einige Zeit als Juristin in der Beratungsstelle.
Diese Arbeit beendete sie 2002 und in der Frauenberatung folgt ihr Fr. Anna-Maria Eder.

Geleistete Tatigkeiten in diesen Jahren:

° 11 Mal Spiel-mit-mir-Wochen, bis 2002

* Errichtung einer Ubergangswohnung

® Rechtsberatung durch RA Dr. Reinhard Kraler, durch. Frau Dr.™ Verena Rastner

* Psychologische Sprechtage durch Frau Dr." Martina Bucher

* Einige Jahre Teilnahme am Christkindlmarkt, um finanzielle Mittel zu erwirtschaften
® Unzéhlige Lebensmittelgutscheine und Heizkostenzuschtisse wurden ausgestellt
* Alleinerzieherinnengruppe

® Overeaters Anonymus-Selbsthilfegruppe fiir Frauen mit Essstérungen

2004 wurde dann ein bedeutendes Jahr in der Frauenberatung. Wir sahen die
Notwendigkeit auf sténdige Verdnderungen in der Gesellschaft zu reagieren
und nahmen im Rahmen einer Umstrukturierung folgende Anderungen vor:

* Ubersiedelung in das Zentrum von Lienz,
in das Haus des OB in die Schweizergasse 26
® Namensénderung von Osttiroler Verein Frauen helfen Frauen
in Frauenzentrum Osttirol, Beratung fiir Mddchen und Frauen
® Personalaufstockung
* Aufbau der Médchenberatung

Kurze Zeit war Frau Mag.? Elfie Trost tétig. Ihr folgte 2005 Frau
Mag.2 Barbara Brandstétter Seit 2007 sind wir Mitglied im Netzwerk
Osterreichischer Frauen- und Méddchenberatungsstellen.

Nachdem Mag.? Martha Steinklammer im Jahr 2008 nicht mehr als Obfrau zur Verfligung
gestanden ist haben wir eine Statutendnderung vorgenommen — der Verein hat jetzt eine
andere Flhrungsstruktur: 5 gleichberechtigte Leitungsfrauen, welche im Leitungsteam
die laufenden Geschéfte des Vereines fiihren.

A-9900 Lienz, Schweizergasse 26, Tel.: 04852 / 67 193 Fax DW:10, E-Mail: info@frauenzentrum-osttirol.at, maedchen@frauenzentrum-osttirol.at



25 Jahre Frauenberatung in Osttirol — Rickblick el

Dezember 1985: ° Installierung einer AuBenstelle des Vereines ,Frauen helfen Frauen®
Innsbruck in Lienz, Patriasdorfer StraBBe 7.

* Leiterin Fr. Irene Gomig,
® Team von ca. 15 ehrenamtlich tatigen Frauen

April 1996: ® Griindung des ,, Osttiroler Verein Frauen helfen Frauen®
* Obfrau: Irene Gomig

1999: ® Wechsel in der Flihrung des Vereines:
Obfrau — Martha Steinklammer

2004: * Ubersiedelung in das Zentrum von Lienz,
in das Haus des OB in die Schweizergasse 26

° Namensénderung von Osttiroler Verein Frauen helfen Frauen
in Frauenzentrum Osttirol, Beratung flir Mddchen und Frauen

* Personalaufstockung
° Aufbau der M&adchenberatung

2008: e Statutenénderung: Flihrungsstruktur = Leitungsteam



Opferschutz — Frauennotwohnung

2007 wurde die Finanzierung des Landes Tirol von der Abteilung Soziales tibernommen.
Wir sind die einzige vom Land anerkannte Opferschutzeinrichtung im Bezirk. Damals
wurden von uns als Opferschutzeinrichtung regionsspezifische Qualitétsstandards
erarbeitet. Opferschutz gliedert sich in unserer Beratungsstelle in 3 Bereiche.

® Opferschutz in akuten Krisensituationen durch Aufnahme in der
Frauennotwohnung

° Opferschutz durch Hilfe zur Selbsthilfe: fortlaufende Beratung und Begleitung

® Opferschutz: MaBnahmen zur Vorbeugung und Verhinderung von Gewalt an
Frauen und Kindern

Frauennotwohnung

Vor 25 Jahren schon fanden Frauen und ihre Kinder in den freien RGumen des
Biiros Unterschlupf. Im April 1987 wurde dann eine Ubergangswohnung angemietet.
Diese wurde im Lauf der Zeit zu klein und so sind wir im Feber 2009 in eine neue,
gréBere Wohnung tbersiedelt. Dort ist Platz fur 2 Frauen und bis zu 6 Kinder.

Anzahl der Ubernachtungen von 1996 bis 2011: 19.399 Ubernachtungen;
58 Frauen und 92 Kinder

Praventiv:

Offentlichkeitsarbeit: Aufkldrung und Information zum Thema Gewalt
Internationaler Tag gegen Gewalt 25. November, Kinotage, Pressearbeit
2007 Wanderausstellung , Hinter der Fassade“

710 Besucherlnnen — 28 Schulklassen

Médchenberatung Selbstverteidigung, WS zum Thema Kérper und Sexualitét

Statistik:

Wegweisungen/Betretungsverbote 1998 bis 2010

Osterreich 65.988; Tirol 3.345; Bezirk Lienz 212

z. B. 1999 - Osterreich 3.076; Tirol 192, Bezirk Lienz 4

2009 - Osterreich 6.731, Tirol 368, Bezirk Lienz 20

Stalking Anzeigen: Juli 2006 — 2010 Osterreich gesamt 11.089
Jéhrlich ca. 2.500; 2010 in Tirol 242, 290 waren es 2008
Anzeigen wegen beharrlicher Verfolgung im Bezirk Lienz
2006: 0; 2007: 8; 2008: 9; 2009: 11
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25 Jahre Frauenberatung in Osttirol, Feier und Festvortrag

Schweizergasse 26
Tl 04852/67193
www frauenzentrum-osttirol.at Buffet gesponsert von vmm
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DIENSTAG, 8. NOVEMBER 2011 16 UHR, SAAL DER VOLKSBANK LIENZ, SUDTIROLERPLATZ 9

Festvortrag (18 Uhr) Ertffiung  Leitungsteam des Referat Mag.” Gisela Wurm, Nationalrats- Musikalische -~ Manuela Wilhelmer
Frauenzentrums abgeordnete und Leiterin der Umrahmung  und Bettina Moser,
MIT FRAU HOLLE DURCH DAS MATRIACHALE JAHR DER ERDE GruBworte  BM" LA DI" Elisabeth Blanik gS'ffPelcrlsehe: Dl‘;;esatlon zlur P Saxophon
Renate Fuchs-Haberl Mag. Elisabeth Stogerer-Schwarz Furaparates seit 2000 UNBAES |\l oderation DI Christine Brugger
Referentin fiir Moderne Matriachatsforschung Fachbereich Frauen und Gleich-
der Akademie HAGIA stellung, Land Tirol 15 JAHRE GEWALTSCHUTZGESETZ | Anschl. Buffet und Austausch

Mag.a Elisabeth LA Bgm.in Dipl.-Ing.in Mag.2 Gisela Wurm

Stégerer-Schwarz Elisabeth Blanik Nationalrats-
Referat fiir Frauen Biirgermesisterin Lienz abgeordnete

und Gleichstellung
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Veranstaltungen

25 JAHRE (1986 - 2011)

S sttty
FESTVORTRAG

MIT FRAU HOLLE DURCH DAS
MATRIACHALE JAHR DER ERDE

Renate Fuchs-Haberl
Referentin fiir Moderne Matriachats-
forschung der Akademie HAGIA

Dienstag, 8. November 2011
18 Uhr, Saal der Volksbank Lienz,
Stidtirolerplatz 9

Wir freuen uns auf lhren Besuch

FRAUENZENTRUM /

OSTTIROL 7 > oy
A-9900 Lienz ' " B ‘ "
Schweizergasse 26

Tel 04852/67193 __I

www.frauenzentrum-osttirol.at

Tawakkul Karman Ellen Johnson-Sirleaf Leymah Gbowee
(*1979) (*1938) (*1972)
Frieden Frieden Frieden

¥



Veranstaltungen Kinotag $

FRAUENZENTRUM OSTTIROL | MONOKEL | CINEX

KINOTAG

ZUM 100. INTERNATIONALEN TAG DER FRAU

Donnerstag, 17. Marz 2011
Vorstellungen: 10.00 Uhr, 18.15 Uhr, 20.30 Uhr

WOMEN WITHOUT MEN

Ein Film von Shirin Neshat

WOMEN WITHOUT MEN ist der erste Spielfiim der
international renommierten Video-Kiinstlerin Shirin
Neshat. Sie erhielt dafir beim 66. Internationalen
Filmfestival von Venedig den Silbernen Lowen fir die
Beste Regie. Basierend auf dem gleichnamigen Roman
der iranischen Schriftstellerin Sharnush Parsipur entwirft
sie in ihrem Filn in so prachtigen wie pragnanten Bildern
eine magisch-phantastische Welt.

Ein verwunschener Garten vor den Toren Teherans. Hier
treffen sich vier Frauen, deren Leben nicht
unterschiedlicher sein konnte - die kunstliebende Fakhri,
die junge Prostituierte Zarin , die politische Aktivistin
Munis und deren Freundin Faezeh. Das Chaos, das nach
einem Militarputsch in den Strassen Teherans herrscht,
hat sie an diesem Ort zufallig zusammengefiihrt. Und die
Flucht vor dem eigenen Schicksal. In einem verborgenen
Landhaus inmitten des paradiesisch anmutenden
Gartens erleben diese vier Frauen fir einen kurzen
Moment das, wonach sich jede von ihnen sehnt, und
wofiir jede von ihnen kampft: Lebensfreude, Freiheit
und das Gefuhl von Gliick.

Eintritt:
ErmaBigung fir Schulerinnen € 5,00

Frauenzentrum
Osttirol
GRAFIK DRU JCK. INTERNET WERBUN c
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Veranstaltungen

Veranstaltungen 2011

* Berufsorientierung fur Méadchen Landwirtschaftlichen Landeslehranstalt;

3 Kurse
* 2 Yogakurse mit Sieglinde Manfreda, je 8 Einheiten
* Kinotag zum Internationalen Tag der Frauen:

»,Women without men*

* 5 Treffen ,,Gemeinsam am Weg* fir
alleinerziehende Mutter und Vater

* Abschlussfest Projekt ,Zeit schenken*

* Kabatrettistischer Liederabend

mit Fr. Chrissie und Pianistin
25 Jahre Frauenberatung in Osttirol,
Feier und Festvortrag
* Plenum der ésterreichischen
Madchen- und
Frauenberatungsstellen
in Lienz
* Workshop mit Fr. Christl Muhlbéck,
»Fuhl dich wohl in deiner Haut*

Frauen bayen
Netzwerk weiter ays

S LIENZ. Auf Einladung des
b UENZEntrums QOsttipg) it
o : u:a;ttwerk osterrefchischer

" und  Midehep .
tungsstellen seinp heurigebfar;-
Testagung am 13, upg 14. Okto-
ber 2011 i Lienz ah,

Das Netewerk ist g
mcnsc{giuss von ;;mfrl;ﬁ'::
:;::I :"llzdchenhemmngssteﬂen

N Bundesling
kostenlos Pprofessio ey

1 lle Bera-
tung fiir F ) o
e cghw fauen und Midchen

mehr a)
:? ooo Erauen und Msdch:r:
n, die jahrlich dje Beratungs-
stellen aufsuchen, ung arbeitg
mit Ministerien, Lindern, m:-1
Meinden AMS, Sozfalpartnery

* Pressekonferenz anldsslich
des Plenums der

Osterreichischen Bl
" sozial, :
Mé&dchen- und Frauen- zusammen | L richtungen

beratungsstellen

* Pressekonferenz:
25 Jahre Frauenberatung

in Osttirol
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Offentlichkeitsarbeit/Presse &

¢ Pressekonferenz anlésslich des Plenums der
osterreichischen Madchen-
und Frauenberatungsstellen

o Pressekonferenz: 25 Jahre Frauenberatung in Osttirol

25 Jahre Frauenzentrum Osttirol:

Sie lassen Frauen und
Madchen nicht im Stich

Wenn Frauen und Méadchen in ihrem Leben in eine ,,Sackgasse” geraten, konnen sie
beim Frauenzentrum Osttirol in Lienz anklopfen und sich helfen lassen. Kostenlos,
anonym und seit 25 Jahren.

Es ist eine Institution im Be- Blanik bei den Feierlichkeiten bietet es auch eine Frauen-Not-
zirk geworden — das Frauen- im Saal der Volksbank Lienz. wohnung an. Dort fanden in den
zentrum Osttirol, das in den Fast seit Bestehen des Zentrums letzten 15 Jahren immerhin 52
vergangenen 25 Jahren schon

viele Frauen und Midchen mit A Vorallem
aller Kraft unterstiitzte. Seit wegen Gewalt wird
Jahren ist diese einzige Opfer- das Frauen-
schutzeinrichtung Osttirols in zentrum Osttirol
der Schweizergasse in Lienz aufgesucht.

untergebracht — im Verlagshaus Fotos: Martina

des Osttiroler Boten. Und immer- Holzer
wihrend klingeln Hilfesuchende X
an die Tiir im 2. Stock. ,,Unser Sie hel{en Frauen
Schwerpunkt ist die Beratung*, und Mdadchen:
V. l.: Barbara

informiert Geschiftsfiihrerin
Mag. Anna Maria Eder (Pdda-
gogin), die mit ihren Kollegin-
nen Dipl.-Sozialarbeiterin Bri-
gitte Schieder und Mag. Bar-
bara Brandstitter (Piadagogin,
Lebens- und Sozialberaterin)
im Zentrum titig ist. Die meis-
ten Probleme der Frauen und
Midchen sind insbesondere
familidre und Beziehungspro-
bleme, Trennung bzw. Schei-
dung sowie Gewalt.

Frauen-Notwohnung

Die drei Frauen, alles Teil-
zeitkrifte, betreuten in den letz-
ten fiinf Jahren (bis 2010) an
die 1.350 Frauen und Midchen
in knapp 13.000 Kontakten. ,,Ich
bin stolz, dass sich das Team
mit soviel Mut und Engagement
einsetzt*, lobte die Lienzer Biir-
germeisterin Dipl.-Ing. Elisabeth

Brandstdtter, Brigitte
Schieder und Anna
Maria Eder V¥

Frauen und 82 Kinder notwen-
digen Unterschlupf. ,,Viele der
Frauen schaffen es dann auch,
sich ein eigenes Leben aufzu-
bauen. Das heif3t sich eine eigene
‘Wohnung und einen Job zu be-
schaffen. Mit unserer Beglei-
tung®, informiert Schieder. So
waren es acht von neun Frauen
(mit 16 Kindern) im Vorjahr.
,Die eine Frau ging wieder zu
ihrem Mann zuriick.*

Schnell selbststéandig

Das Frauenzentrum Osttirol
wurde vor 25 Jahren unter dem
Titel ,,Frauen helfen Frauen®
gegriindet — von einem ehren-
amtlichen Team. Die Initiative
dafiir ging von Irene Gomig
aus. Sie stellte eine Auflenstelle
der Innsbrucker Initiative
,,Frauen helfen Frauen“ in der
Patriasdorfer Strafe in Lienz
auf die Beine, die allerdings
schnell als Verein selbststindig
wurde. 2004 tibersiedelte man
dann in die Schweizergasse.

Bei den Feierlichkeiten in-
formierte Gisela Wurm, titig
im National- und Europarat:
,.Das Gewaltschutzgesetz be-
sagt mittlerweile: Wenn jemand
Opfer von Gewalt in den eige-
nen vier Winden wird, muss
der Titer die Wohnung verlas-
sen und nicht mehr das Opfer,
das natiirlich auch méinnlich
sein kann. Diese neue gesetz-
liche MaBinahme ist ein wich-
tiges Signal, das in ganz Europa
iibernommen wurde.” Das
Team des Frauenzentrums
wiirde sich auch dringend eine
Beratung fiir Minner und Bur-
schen in Osttirol wiinschen.
,,.Das wire eine wichtige Sache,
die bislang noch nicht umge-
setzt werden konnte.“ Das Geld
fehlt noch. Martina Holzer
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Offentlichkeitsarbeit/Presse

gexirisblatt Hr, 19, 11, Mal 2011

o Pressekonferenz: . st . °
pressekontererz: | Treffen flr Alleinerziehende

Alleinerziehende — Keine Selbsthilfe- sondern eine Ressourcengruppe ist das Ziel der Initiative
Gemeinsam

am Weg Problem fur

LIENZ {ebn). Ziel der Initiative
_Gemeinsam auf dem Weg" ist
us, Allcinerzichende Tusammen-
subringen, damit Erfahrungen

a uscht werden kannen. L e = W R
Aus diesem Grund wird am 21. Die Initiatorinnen Burgl Wurzer (Obfrau Dekanat Lienz), Brigitte

Mai von 9 bis 12 Uhr im Kol- Schieder (Frauenzentrum Osttiral), Barbara Brandstitter (Frau-
pingstiberl cin ersten. Treffen enzentrum Dsttirel), Traud! Klingler (Plattform fiir Alleinerzieher)
abgehalten. Die Veranstaltungen, und Anna-Maria Eder (GF Frauenzentium Osirol). Foa: KBOHT
s zuF Sommerpause sollen noch

weltere folgen, haben allerdings wihrend der Treffen gesoTgL. tijtzend mitarbeiten. Die Praxis
nicht den Charakter einer Selbst- Geplant sind die Treffen immer habe gercigh. dass solche Treffen
hilr:g,ruppc.\fklmdu gehtesum  ant dritten Samstag jeden Mo zum Selbstiaufer werden und die
aktive Ereizeitgestaltung und das  nats. Die Organisatoren wollen  Tellnehmer viel Eigeninitiative
Kniipfen von Kontakten, Auch dem Programm Zeit geben, sich  zeigen. Anmeldung ist fur dic
fior die Betreuung der Kinder ist 70 entwickeln und mur woler Treffen keine exfordeslich.

OsttirolLok:

HACHRICHTIN AUS pEs GEZIRK LIENE

i

Allianz fur Alleinerziehende

Das Frauenzentrum rsttivol und die katholische Kirche setzen sich gerneinsam fior Famnilien
it our einem Elernteil ein. Gruppentrefien sollen Isolation und Benachtelligung mildern-

mmrwd ﬂthﬂd nl!ulr.h:dm-#
wati ik wam mruﬂnmdm.l\.r-l Tnndlﬂn‘hrmhh-
3 hoilncien Fraomieregung
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Laufende Projekte — Alleinerziehende Mtitter und Véter

, G em e i n _sa m am \ .I ,Gemeinsam am Weg*

A : S e fir alleinerziehende
Treffen fiir allein erziehende Miitter und Vater Miitter und Viter

5 Treffen

e den Herausforderungen
des Alltags gewachsen sein

e Erfahrungen in der Gruppe austauschen
e die Freizeit miteinander gestalten

e sich gegenseitig bei der Kinderbetreuung
unterstutzen

1. Treffen am Samstag,
21. Mai 2011 von 9 bis 12 Uhr

Gemeinsames Fruhstlick
Kinder werden vor Ort betreut

Kolpingstuberl,
Adolf Purtscher-Strale 6,
9900 Lienz

Ruckfragen im Frauenzentrum,
Tel. 04852-67193

©) . Katholische Sm—
Fa Tiroler Plattform fiir
Frauen hEWE’EUI’IE Aleinerziehende
Folder gesponsert vom Osttiroler Bote




Austausch/Vernetzung %

Austausch und Vernetzung:

* Vernetzung mit Burgl Wurzer, Traudl Klingler (Katholische
Frauenbewegung) zum Projekt ,Gemeinsam am Weg*,
Treffen fir alleinerziehende Mtter und Vater

* Besprechung zur Veranstaltung:
Aktion Leben, Bildungshaus Osttirol

* Einladung zum Aktionstag 10 Jahre Clearing Osterreich in Lienz
* Netzwerktreffen Frauenberatungsstellen, Innsbruck
* Vernetzungstreffen im JUFF, Innsbruck

* Austausch mit Schulerlnnen der
Krankenpflegeschule im BKH Lienz

* Austausch mit Schtilerinnen der Fachschule
der Dominikanerinnen im Frauenzentrum

* Vernetzung mit Rechtsanwaéltin Dr." Edda Obernosterer

* Teilnahme am ,Sozialen Team*, monatlicher Austausch
mit Kolleglnnen von sozialen Einrichtungen

Fortbildung %

Systemisches Denken und Arbeiten 1. Teil, Innsbruck
Mindestsicherungsgesetz Fortbildung Innsbruck
Systemisches Denken und Arbeiten 2. Teil, Innsbruck

LAllein erziehen — Allein gelassen” Tagung, Innsbruck

Laufende Supervision der Mitarbeiterinnen

A-9900 Lienz, Schweizergasse 26, Tel.: 04852 / 67 193 Fax DW:10, E-Mail: info@frauenzentrum-osttirol.at, maedchen@frauenzentrum-osttirol.at



E“i,

211 Frauen und Madchen in 1.895 persénlichen
und telefonischen Beratungsgespréachen

Frauenwohnung: 1.347 Ubernachtungen; 6 Frauen und 10 Kinder
Rechtsberatung: 37 Beratungen
Biicherei: 148 Entlehnungen: 12 Frau und Arbeit
20 Biographien und Lebensbilder
13 Romane, Erzahlungen
18 Feminismus
26 Frauen in anderen Kulturen
37 Psychologie und Erziehung
22 Spiritualitat
Alleinerzieherlnnentreff: * 5 Treffen, 20 Frauen
Themen: Information tber Rainbows
Information dber Férderungen
und Beihilfen
* Rituale zu Trennung/Scheidung
* Entspannungsmethoden
Kontaktkaffee: 12-14 Frauen in 38 Treffen

Kinotag Internationaler Tag der Frauen: Women without men
324 Besucherinnen

2 Yogakurse: 13 Frauen in 16 Einheiten

Plenum: Netzwerk Osterreichischer Frauen-
und Médchenberatungsstellen 36 Frauen

Kabarettistischer Liederabend: 45 Frauen

25-Jahr-Feier: 57 Besucherlnnen




Statistik/Méddchenberatung §'dl

Klientinnenkontakte
Fr.
W
1308
Toa
290
kL
300
M Beratung B Sonstiges: Protokoll, Fallbesprechungen, Intervision, Austausch mit Institutionen
Direkter Klientinnenkontakt
1209
1004 1
208 | 703
[Tk
Ao | 286
m 4
. r
Anzahl
I personliche Beratung M telefonische Beratung Sonstiges

Direkter Klientinnenkontakt

15%
0
48%

Anzahl

I personliche Beratung M telefonische Beratung Sonstiges
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Statistik/Méddchenberatung §'dl

Stichworte/Themen aller Klientinnen

13 % 21 %
8 %
2%
8 %
o
AL . 28 %
12 %
M Existenzsicherung M Psychosoziale Gewalt
Sonstiges Beratung/Begleitung Trennung und Scheidung

Rechtsberatung

M Berufliche Orientierung B Wohnungssuche

Beratungsaufwand von 54 Madchen in direktem Beratungskontakt

T
a0
50
400
0
o0
100
Beratungstatigkeit davon Beratung davon Telefonberatung Sonstiges: Protokoll,
gesamt direkt & E-Mail-Beratung Fallbesprechung,
Intervision

M Kontakt M Stunden

263 Méadchen in Workshops und Projekten

35 M Berufliche Orientierung
10 Feber 2011
25 - M Berufliche Orientierung
20 - Méarz 2011
15 - Berufliche Orientierung
i Mai 2011
5 Aktion Leben Mai
z | . . . i . 2011, Teil 1
[T Aktion Leben Mai
N 5 AN O N2 N K
JONN < R 2011, Teil 2
q@v‘) QC;‘Q' 0@‘\ é’\f@\ 1539\ 0&& M Schulklasse WS im
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Vereinstatigkeit %

Bidroorganisation

Kassaflihrung, Lohnverrechnung

Budgeterstellung, Subventionsansuchen, Abrechnung
Verhandlungen mit Subventionsgebern
Konzepterstellung

Planung und Durchfuhrung von Arbeitssitzungen

15. Jahreshauptversammliung

Teamsitzungen und interne Vernetzung

Laufende Dokumentation der Arbeit mit Klientinnen

Statistik, Jahresbericht

Forderer und Sponsoren 3_

LICHT INS DUNKEL

Gefordert von m BUNDESKANZLERAMT : OSTERREICH !—‘IENZ

Wir mochten uns fur die groBzugige Unterstutzung
im vergangenen Jahr recht herzlich bei allen Forderern,
Sponsoren und Mitgliedern bedanken.
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