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40 JAHRE

Frauenzentrum Osttirol

40 Jahre stark, solidarisch und unverzichtbar: Das Frauenzentrum Osttirol
feiert vier Jahrzehnte Einsatz fiir Empowerment, Beratung und Gleichstellung.




FEMINISMUS
BEDEUTET NICHT,
FRAUEN STARKER ZU
MACHEN. FRAUEN
SIND BEREITS STARK.
ES GEHT DARUM, DIE
ART UND WEISE ZU
VERANDERN, WIE DIE
WELT DIESE STARKE
WAHRNIMMT."

G.D. Anderson

G.D. Anderson ist eine australische Ak-
tivistin und Griinderin von The Global
Women’s Project. Sie hat diesen Satz
gepragt, um klarzustellen, dass Frauen
keine ,,zerbrechlichen Wesen* sind, die
gerettet werden missen, sondern dass
die Barrieren in der Aulenwelt liegen.

FUR DAS FRAUENZENTRUM BEDEUTET DAS...

* Respekt vor der Klientin: Es sagt aus: ,, Wir miis-
sen euch nicht erst stark machen — ihr bringt diese
Starke bereits mit.“ Das Frauenzentrum ist ledig-
lich der Ort, an dem diese Starke wiederentdeckt
und sichtbar gemacht wird.

* Gesellschaftlicher Auftrag: Es unterstreicht,
dass die Arbeit des Zentrums nicht nur indivi-

duelle Beratung ist, sondern auch ein politischer
Auftrag: Wir verdndern den Blick der Gesell-
schaft auf Frauen.

 Zeitlosigkeit: Auch nach 40 Jahren bleibt dieser
Satz aktuell, da die Wahrnehmung von Frauen-
stirke immer noch ein zentrales Thema der
Gleichstellung ist.




40 JAHRE FRAUENZENTRUM OSTTIROL

GESCHATZTE LESERINNEN

UND LESER,

seit 40 Jahren ist das Frauenzentrum Osttirol eine
unverzichtbare Anlaufstelle fiir Frauen und Mad-
chen im gesamten Bezirk. Hier haben Generationen
von Frauen Beratung, Begleitung und Stirkung in
unterschiedlichsten Lebenssituationen gefunden —
und bei Bedarf auch einen geschiitzten Ort, um zur
Ruhe zu kommen und neue Perspektiven zu entwi-
ckeln. So betreibt das Frauenzentrum Osttirol als
Opferschutzeinrichtung des Landes Tirol seit 1986
auch eine Ubergangswohnung fiir Frauen und deren
Kinder, die von unmittelbarer Gewalt betroffen sind.

Zugleich hat sich das Frauenzentrum Osttirol als
eine nicht zu iberhérende feministische Stimme
vor Ort etabliert. Es fordert den Austausch und die
Vernetzung der relevanten AkteurInnen im Bezirk.
Mit Workshops und Schulsprechstunden ermutigt es
Maédchen und junge Frauen, ihre Bediirfnisse durch-
zusetzen und ihren eigenen Weg zu gehen. Durch
Initiativen und Aktionen bringt es frauenpolitische
Themen in die Offentlichkeit, macht die nach wie
vor bestehende Diskriminierung von Frauen sichtbar
und tragt wesentlich zur Bewusstseinsbildung in un-
serer Gesellschaft bei.

Diese wichtige Arbeit wird von einem engagierten
Team aus Beraterinnen, Juristinnen und Fachfrau-
en durchgefiihrt, die sich mit grofler Professionali-
tat, Erfahrung und viel Empathie einbringen. Ihnen
sowie allen WegbegleiterInnen, UnterstiitzerInnen
und KooperationspartnerInnen gilt mein besonderer
Dank.

Ich gratuliere dem Frauenzentrum Osttirol herzlich
zum 40-jahrigen Bestehen und wiinsche weiterhin
viel Kraft und Erfolg fiir diese wertvolle Arbeit im
Dienst der Frauen und Médchen im Bezirk — damit
das Frauenzentrum auch in Zukunft ein Ort bleibt,
auf den Frau zdhlen kann, wenn es darauf ankommt.

Thre
Eva Pawlata | Frauenlandesritin

Das sind vier Jahrzehnte Mut, Engagement, Solida-
ritdit und unermiidlicher Einsatz fiir Frauen in un-
serer Region. Dieses Jubildum ist nicht nur Anlass
zum Feiern, sondern auch ein Moment des Inne-
haltens, des Dankes und der Wertschitzung.

Seit der Griindung im Dezember 1985 hat sich das
Frauenzentrum Osttirol zu einem unverzichtbaren
Ort der Begegnung, Beratung und Unterstiitzung
entwickelt. Es war und ist ein geschiitzter Raum,
in dem Frauen und Médchen gehort werden, Star-
kung erfahren und neue Perspektiven entwickeln
konnen.

Wir nehmen unseren gesellschaftspolitischen Auf-
trag ernst, Frauen und Mddchen darin zu unterstiit-
zen, ihre Stdrken zu splren, diese Stirken umzu-
setzen und in ihr Leben zu integrieren. Wir haben
viele Frauen und Médchen beraten und begleitet,
die aus sich heraus ihre Kraft gefunden haben, um
ihren ganz eigenen Weg zu gehen.

Thnen allen gilt besonderer Dank.

Ebenso danken wir allen Unterstiitzer:innen,
Kooperationspartner:innen und Férdergeber:innen,
die diese Arbeit schon iiber Jahrzehnte mittragen.

Gesellschaftliche Herausforderungen verdndern
sich, doch der Auftrag bleibt:

Midchen und Frauen stiarken, Gleichstellung
voranbringen und Solidaritét leben!

Auch in Zukunft wird das Frauenzentrum Osttirol
ein Ort sein, der Mut macht, verbindet und Perspek-
tiven eroffnet.

Nitzen wir dieses Jubildum nicht nur um einen
Riickblick auf Erreichtes zu richten, sondern auch
dafiir, einen kraftvollen Ausblick auf all das zu wer-
fen, was noch gestaltet werden

kann.

Team Frauenzentrum




UNSERE PROJEKTE

1985 Aufbau der

Beratungsstelle
Bereits vor der Vereinsgriindung leistete Irene Gomig
als Lebens- und Sozialberaterin Pionierarbeit. So griin-
dete sie mit der Unterstlitzung von 15 ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen im Dezember 1985 die Aufienstelle der
Innsbrucker Initiative ,,Frauen helfen Frauen® in der Pa-
triasdorfer Strafle 7 in Lienz.

1 987 1. Ubergangswohnung

Anmietung einer Wohnung fiir Frauen und Kinder im
Rahmen des Opferschutzes.

1 996 Vereinsgriindung

Griindung vom ,,Osttiroler Verein Frauen helfen Frau-
en‘ mit Obfrau Irene Gomig.

Start der professionellen Frauenberatung durch Brigitte
Schieder.

1999 Wechsel in der

Vereinsfiihrung
Martha Steinklammer wird neue Obfrau und iber-
nimmt die Rechtsberatung fiir Klientinnen.

2002 Ausbau der Beratung

Anna Maria Eder verstiarkt das Team der Frauenbera-
tung (bis 2017).

2004 Ausbau Zentrum &

Maidchenberatung
- Ubersiedelung in die Schweizergasse 26.
- Namensédnderung in ,,Frauenzentrum Osttirol, Bera-
tung fiir Madchen und Frauen*.
- Start der Méddchenberatung mit Elfie Trost, in der Fol-
ge Barbara Brandstitter, Simone Steiner und seit 2019
Sabine Unterweger.

200 7 Vernetzung

Aufnahme in das Netzwerk der 6sterreichischen Frauen
und Méadchenberatungsstellen - seit Marz 2026 Dachver-
band Frauen- und Madchenberatung

2008 Neue Statuten

Statutendnderung: Die Fiihrung erfolgt fortan durch ein
Leitungsteam.

2009 Ubersiedelung in

Ubergangswohnung
Umzug in eine grofere Ubergangswohnung mit Platz
fiir 3 Frauen und 4 Kinder.

20 1 3 Anerkennung vom Bund

Zertifizierung als offizielle Frauenservicestelle des Bun-
des.

20 1 5 Erweiterung

Caroline Rainer ergdnzt das Beratungsteam als Juristin
fiir Rechtsberatungen.

GESTERN, HEUTE & MORGEN

Begegnung & Gemeinschaft

» Kontaktkaffee ,,Miteinander - Fiireinander*: FEin
Herzstiick der Vereinsgeschichte (wochentliche Treffen
von 1989 bis 2020).

* Vergangene Vernetzungsgruppen: Alleinerzieher-innen-
treffs, Frauentreffs und die Selbsthilfegruppe ,,Overeaters
Anonymous“, Osttiroler Frauennetzwerk.

* Spiel mit mir Wochen: Kinderbetreuung im Sommer bis
2003

* Lesungen, Theaterstiick, Veranstaltungen

Projekte & Kooperationen

» #machkeinenunterschied (seit 2025): In Zusammenar-
beit mit dem Regionsmanagement fordern wir aktiv die
Gleichstellung in ganz Osttirol.

» Grenziiberschreitendes Engagement: Dolomiti live
Projekt (von 2019 bis 2022) mit dem RMO Osttirol
,STOP - Gewalt” mit der Bezirksgemeinschaft Puster-
tal und Alto Bellunese.

* Vergangene Projekte wie u.a. ,,MUT!%“ Wander-
ausstellung ,,Hinter der Fassade*, Wanderausstel-
lung ,,Kinder - Kiiche - Karriere*, Lungomare -
,Hetwaslaeuftfalsch* - Plakatkampagne in Innsbruck
und Osttirol

Professionalitit & Vernetzung

» Regionale Verankerung: Enger Austausch mit Polizei,
Gericht, Amtern, Schulen, Institutionen sowie medizi-
nischen und psychotherapeutischen Fachkréften.

¢ Qualitédtssicherung: Kontinuierliche Supervisionen,
Klausuren und Organisationsentwicklungsprozesse.

 Psychologische Sprechtage mit Martina Bucher bis
2002

* Rechtliche Sprechtage durch Jurist:innen

* Vertiefende Beratungsgesprache fiir traumatisierte
Frauen mit Bernadette Haidacher seit 2020

Priavention & Bewusstseinsbildung

* Kino & Kultur: Seit 2004 Kinotage zum 8. Mérz und
zu den ,,16 Tagen gegen Gewalt an Frauen“ (Koopera-
tion mit Monokel & CineX).

* Wagemutig - Eigensinnig - Geistreich: seit 2008 Ko-
operation mit der Stadtbiicherei Lienz. Biicher und
DVDs zu Themen wie Feminismus, Psychologie, Le-
bensbilder, Erziehung.

» Aktionstage: Jahrliche Teilnahme am Weltmadchen-
tag und dem One Billion Rising Day - ein tanzendes
Zeichen gegen Gewalt.

* 16 Tage gegen Gewalt: Fahnenhissen, Schaufenster-
gestaltungen und die Aktion ,,Roses against Violence*.
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UNSERE
BERATUNGSLEISTUNGEN

FRAUENZENTRUM OSTTIROL HEUTE

Das Frauenzentrum Osttirol organisiert sich in Form eines Vereines und ist unter der Leitung eines flinfkdpfigen Teams

wie nachfolgend aufgestellt:

LEITUNGSTEAM

Mag.? Caroline Rainer
DSA" Brigitte Schieder
Mag.? Sabine Unterweger
Mag.* Anna-Maria Eder
Christl Stotter

MITARBEITERINNEN

Ruth Holzer - Reinigung

Elfriede Girstmair - Rechnungspriiferin

Mag.* Miriam Mattersberger - stv. Rechnungspriiferin
Bernadette Haidacher - vertiefende Beratungsgesprache
fiir traumatisierte Frauen

BERATUNGSTEAM

Mag.? Caroline Rainer - Juristin

DSA™" Brigitte Schieder - Sozialarbeiterin

Mag.? Sabine Unterweger - Klinische- und Gesund-
heitspsychologin

PRAKTIKANTIN

Tamara Stolz absolvierte 2025 ein Praktikum im Aus-
mafd von 85 Stunden bei uns im Frauenzentrum. Sie ist
Kindergartenpadagogin in St. Johann im Walde und ab-
solviert die Ausbildung zur Lebens- und Sozialberaterin
und psychologischen Beraterin.

Wir bedanken uns bei Tamara fiir ihr Interesse an unse-
rer Arbeit mit Madchen und Frauen, fiir ihre Herzlich-
keit und Zuverldssigkeit und fiir ihre tatkraftige Unter-
stiitzung bei unseren Projekten

Alles Liebe und Gute fiir den weiteren beruflichen Weg!

Das Frauenzentrum Osttirol ist Opferschutzeinrich-
tung des Landes Tirols und Frauenservicestelle des
Bundes.

3 Beraterinnen beraten anonym, kostenlos und vertrau-
lich zu folgenden Themen:

Psychosoziale Beratung fiir Frauen
beinhaltet hdufig die Kontaktaufnahme telefonisch oder
per Mail, mit anschlieBendem Erstgesprdch in der Be-
ratungsstelle. Daraus kann eine ldngerfristige Begleitung
entstehen.

Beratungsthemen sind:

» Beziehung, Partnerschaftskonflikte (Ehe, Partner-

schaft...)

* Kinder (Betreuung...)

« Existenzsicherung (Mindestsicherung, Wohnung...)

 Lebenskrisen, Lebensplanung

» Korper, Sexualitat

» Schwangerschaftskonflikte

* Psychische Gesundheit

Gewaltpravention und
Gewaltbewiltigung
Aufklirung und Information zu allen Formen der
Gewalt wie
* psychische Gewalt
* physische Gewalt
« strukturelle Gewalt
» 0konomische Gewalt
» Cybergewalt
Krisenintervention und weiterfithrende Begleitung
bei akuten Gewaltsituationen:
Zusammenarbeit mit
* Polizei
* Gericht
» Gewaltschutzzentrum
¢ Kinder- Jugendhilfe

» Rechtsanwiélt:innen
* Bezirkskrankenhaus
* anderen sozialen Einrichtungen

Ubergangswohnung

Das Frauenzentrum Osttirol ist eine vom Land Tirol an-
erkannte Opferschutzeinrichtung.

Im Rahmen dessen, konnen Frauen und deren Kinder
in Gewalt- und Notsituationen fiir begrenzte Zeit in
unserer Ubergangswohnung aufgenommen werden. In
dieser Zeit werden die Frauen und ihre Kinder intensiv
betreut und begleitet. Ziel ist es, neue Lebensperspekti-
ven zu erarbeiten und bestenfalls in ein selbstbestimmtes
Leben zu gehen.

Anzahl der Aufenthaltstage von 1996 bis 2025:
31796 Aufenthaltstage

135 Frauen und 159 Kinder

Rechtsberatung

Unsere Juristin berdt zu den unterschiedlichsten The-

mengebieten wie

* Rechte und Pflichten in der Ehe/Lebensgemeinschaft

* Trennung / Scheidung

* Obsorge / Kontaktrecht

* Vermogensaufteilung

» Gewaltschutzgesetz (Verfassen einstweiliger Verfiigun-
gen)

* Begleitung zu Gericht, Anwélt:innen, Polizei oder an-
deren Einrichtungen

Maidchenberatung
Die Médchenberatung im Frauenzentrum Osttirol bietet
Raum fiir die unterschiedlichsten Themen, die Mddchen
und junge Frauen beschiftigen.

* Psychische, physische oder sexuelle Gewalt

* Probleme in der Familie und im Freundeskreis

* Psychische Probleme
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* Sexualitat und Verhiitung
* Mobbing (in der realen und virtuellen Welt)

Die Maidchenberaterin unterstiitzt die Médchen und
jungen Frauen dabei, das eigene Potenzial zur Problem-
l6sung und Antwortfindung zu erkennen und zu nutzen.
Kleine Schritte in der Beratung sind oft schon grofie
Erfolge, die den Weg in die, fiir die Madchen richtige
Richtung, ebnen. Oft ist es schon hilfreich, eine neutrale
Zuhorerin zu haben, um mit dieser, gewisse Fragestel-
lungen besprechen zu konnen.

Die Beratung orientiert sich an der Lebenswelt von
Maédchen und jungen Frauen und basiert auf Empathie
und Wertschatzung.

Wichtiger Bestandteil der Mddchenberatung ist auch die
Préventionsarbeit. Hier werden Workshops zu den fol-
genden Themen an Schulen und sozialen Einrichtungen,
welche mit Jugendlichen arbeiten, angeboten.

« Selbstwert, Grenzen setzen, STOPP sagen

* Sexismus und Gleichberechtigung (gemeinsam mit

unserer Juristin)
* Body Positivity
* Stressmanagement und Entspannungstechniken

Um den Mddchen in einem, ihnen vertrauten Umfeld,
die Méddchenberatung anbieten zu konnen, finden auch
Sprechstunden an Schulen statt.

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit ist der Op-
ferschutz & die Offentlichkeitsarbeit

Opferschutz

Trotz guter Gesetze im Rahmen des Gewaltschutzgeset-
zes und Mafinahmen in der Verhinderung von Gewalt
gegen Frauen und Maéddchen ist es nach wie vor eine
Tatsache, dass in Osterreich jede 3. Frau/Madchen im
Laufe ihres Lebens in irgendeiner Form von Gewalt be-
troffen ist. Das sind nahezu 35 % der Bevolkerung.
Weltweit gesehen betrifft es 1 Milliarde Frauen/Mad-
chen. Somit ist Gewalt an Frauen/Médchen die grofite
Menschenrechtsverletzung der Welt.

Deshalb initiiert das Frauenzentrum Osttirol auch jahr-

lich um den 14. Februar den ,,One-billion-rising-day*.
Weiters benotigt es fortlaufende Kampagnen in Form von

Offentlichkeitsarbeit

... um in allen Gesellschaftsschichten zu einem Umden-
ken anzuregen.

Deswegen finden regelméfiig unterjéhrig verschiedenste
Veranstaltungen und Vernetzungen sowie Projekte statt,
um auf die Gewalt gegentiber Frauen/Madchen auf-
merksam zu machen.

Regelmifige Schwerpunkte in der Offentlichkeitsar-

beit sind

,Roses against violence“ das Hakeln von Rosen,

um diese an Offentlichen Orten zu platzieren und so-

mit das Bewusstsein zu scharfen

* Kinotage zum Weltfrauentag (08. Mérz) und zu den
16 Tagen gegen Gewalt an Frauen/Maédchen (25.11.
-10.12.)

* Projekt mit der Stadtbiicherei Lienz ,,Wagemutig-
Eigensinnig-Geistreich* seit 2008

Dank der Unterstiitzung des Landes Tirols, Abteilung

Gesellschaft und Arbeit werden jedes Jahr Biicher und

DVDs zu den unterschiedlichsten Themen angekauft

und stehen dann den Lesern der Biicherei zur Verfii-

gung

* ,,One-billion-rising-day* in Zusammenarbeit mit
Teresa Schneider von TanzArt Tirol und Theaterpa-
dagogin Anna Lukasser-Weitlaner

* Weltmddchentag am 11.10.

* 16 Tage gegen Gewalt an Midchen und Frauen
vom 25.11.-10.12.

* Teilnahme und Mitwirken an Projekten

#machkeinenunterschied

Die Kampagne will die Gleichstellung in allen Berei-
chen des Lebens in Osttirol fordern — von der Arbeit
bis zum Privatleben. Unter dem Motto ,#machkeinen-
unterschied* setzen wir uns dafiir ein, alte Geschlech-
terrollen aufzubrechen und gleiche Chancen fiir alle
zu schaffen. Mit kreativen und interaktiven Aktionen
wollen wir euch dazu ermutigen, iiber traditionelle Rol-
lenbilder nachzudenken und aktiv fiir eine inklusive Ge-

sellschaft einzutreten. Unser Ziel ist es, Bewusstsein in
der Bevolkerung zu schaffen und Verdnderungen anzu-
stofen, damit Individuen - unabhéngig von Geschlecht,
Herkunft, Religion, sexueller Orientierung oder Behin-
derung — die gleichen Moglichkeiten in jedem Aspekt
des Lebens erfahren kénnen.

Fir Juni 2026 ist ein Theaterstiick mit verschiedenen

Osttiroler Schulen geplant mit dem Titel ,,Chancen-

gleich¥.

Rund 100 Schiiler:innen aus fiinf Schulen erarbeiten ge-

meinsam ein Theaterstiick. Es thematisiert Klischees, Rol-

lenbilder und Gleichberechtigung. Das Projekt beinhaltet

Schreiben, Schauspiel, Bithnenbild und Organisation.
machkeinenunterschied.at




16

POETRY SLAM

Poetry Slam von Theaterpidagogin Anna Lukasser-Weitlaner anlésslich des ,,One-billion-rising day*

Du bist zu laut,

Du bist zu grofs,
Du bist zu schiichtern,
Du bist zu Flein,
Du bist zu forsch,
Du bist zu unscheinbar,
Du bist zu hart,

Du bist zu mutig,
Du bist zu sexy,
Du bist zu weich,
Du bist zu schon,
Du bist zu dumm,
Du bist zu hdsslich,
Du bist zu klug,
- Du bist zu du!

Du bist weiblich, weiblich gelesen, weiblich geboren!
Deine Haare sind zu kurz, zu grau, zu lang, zu bunt, zu viel, zu glatt, zu wenig!
Deine Beine sind zu trainiert, zu fett, zu schwach, zu drahtig.
Dein Hintern ist zu prall, zu knackig, zu flach, zu schwabbelig.
Deine Briiste sind zu grofS, zu klein, zu spitz, zu hangend, zu busig.

Dein Korper ist weiblich!

Du bist ein fleiffiges Bienchen
Er ist ein starker Bulle
Du bist einfiihlsam

Er kein Gefiihlsmann

Denn: Jungs bleiben Jungs!
Und: Schwachheit, dein Name ist Weib!

Cover designed |

Denn: Wenn der Held stirbt,
nennt man das eine griechische Tragodie,
doch wenn die Heldin stirbt,

eine Romanze!

Die Heldin kann nun mal nicht gut einparken und schweigsam sein.
Die Heldin kann einfach nicht aufhoren zu shoppen und ist ohne Mann verloren und allein.
Die Heldin kann eben nicht gut rechnen und sich durch die Welt navigieren.
Die Heldin kann deshalb sicher nicht die Karriereleiter hochsteigen und zu viel
schnabulieren.

Doch es war einmal in einem noch unbekannten Land, da waren andere Regeln bekannt.
Da ging es nicht um das WER, das VON WO, das AN WAS und das MIT WEM!
Da wurden ALLE als Menschen gesehen.

Hier bleiben Jungs nicht stehen!
Und: Schwachheit wie auch Empfindsamkeit darf man allen ansehen.

Wenn dort dann die Heldin stirbt,
ist es gleichermafen Tragodie, Drama, Ungliick.
egal WER es ist.
egal WEN man liebt.
egal VON WO man kommt.

Dort in diesem noch unbekannten Land,
stirbt hoffentlich niemand mehr von mdnnlicher Hand.
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ARBEITSJAHR &

Spende Soroptimist Club

Auch im Jahr 2025 bedanken wir uns wieder recht
herzlich beim Soroptimist Club Lienz/Osttirol fiir die
grofRziigige Spende in Hohe von € 2.500, welche es uns
ermoglicht, Frauen, die in Notsituationen zu uns kom-
men, mit dem Notigsten zu versorgen.

Spende Firma Loacker
‘Wir bedanken uns recht herzlich bei der Firma Loacker
fiir die grof3ziigige Spende in Hohe von € 1.200.

In Zusammenarbeit mit Teresa Schneider von Tanzart
Tirol setzten wir ein kraftvolles Zeichen gegen Gewalt
an Maddchen und Frauen. Viele Tdnzerinnen unter-
schiedlichen Alters waren bei unserer Kundgebung am
14. Februar am Johannesplatz dabei. Diese Kampagne
wurde 2012 ins Leben gerufen und seither beteiligen sich
jedes Jahr Menschen aus aller Welt daran, um ein Ende
der Gewalt an Madchen und Frauen zu fordern.

Der Name der Kampagne leitet sich von der UN- Statis-
tik ab, dass 1 von 3 Frauen im Laufe ihres Lebens Opfer
von Gewalt wird- das entspricht einer Milliarde Frauen
weltweit.

Weltfrauentag

Stadtfithrung mit Evelin Gander “Ein weiblicher Blick
auf Lienz*

In der Osterreichischen Bundeshymne waren bis zum
1. Janner 2012 nur die S6hne présent, es ist jedoch un-
bestritten, dass Osterreich auch immer schon eine Hei-
mat grofRer Tochter war. Anlésslich des Weltfrauentags
am 08.03.2025 begaben sich viele interessierte Frauen
und auch Méanner gemeinsam mit Austria Guide Eve-
lin Gander auf die Spuren interessanter Frauen. Die
Geschichten, Leistungen und Perspektiven von Frauen
wurden in den Mittelpunkt geriickt und zeigten die Stadt
aus einer neuen, inspirierenden Sicht.

Kinotag ,,Ein Tag ohne Frauen* in Zusammenarbeit
mit Monokel und CineX Lienz.

Selbstverteidigungskurs fiir Mddchen mit Franz Ba-
cher von der Taekwondo Schule NufRdorf- Debant.
o " -'!.;' Fe Ll

Jedes Madchen kennt das Gefiihl des Unwohlseins oder
der Angst in bestimmten Situationen. Durch den Selbst-
verteidigungskurs lernten die Méadchen, wie sie sich im
Fall eines Angriffs auch gegen deutlich stdrkere Angrei-
fer verteidigen konnen. Allein das Wissen um ihre eige-
ne Stdrke und ihr Potential soll ihnen in Zukunft helfen,
in solchen Situationen sicherer aufzutreten.

1. ,,Ladies Walk and Run ¢

Am Samstag, 10. Mai fand in Kooperation mit der Spor-
tunion Raiffeisen und dem Freiwilligenzentrum Osttirol
der erste , Ladies Walk and Run“, der erste Frauenlauf
in Osttirol, statt. Zahlreiche Teilnehmerinnen aller Al-
tersgruppen gingen mit viel Energie, Motivation und
echter Frauenpower an den Start. Die Veranstaltung
setzte ein starkes Zeichen fiir Gemeinschaft, Bewegung
und Zusammenhalt und zeigte eindrucksvoll, wie viel
Kraft und positive Stimmung entsteht, wenn Frauen ge-
meinsam aktiv sind.
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Workshop ,,Mit Pferdestirken zu mehr Selbstbe-
wusstsein mit Sonja Moser von ,,Goldhufe* in Ir-
schen.

In der Interaktion mit den Pferden lernten die Madchen
von Schloss Lengberg gut auf sich und die eigenen Be-
durfnisse zu achten und klare Grenzen zu ziehen. Die
Begeisterung der Madchen war spiirbar und alle konn-
ten sich auf Grund der feinfithligen Art der Tiere sehr
gut auf diese Lernerfahrungen einlassen. Weiters wur-
de der Zusammenhalt der Maddchengruppe, durch das
gemeinsam Erlebte, gestarkt.

FRAUENZENTRUM OSTTIROL | MONOKEL | CINEX

Kinotag zu 16 Tagen gegen Gewalt an Frauen
Donnerstag, 27. November 2025, 18:15 Uhr

Julie bleibt still

Regie: Leonardo Van Dijl

Mit: Tessa Van den Broeck, Grace Biot, Alyssa Lorette, Ruth Becquart

Julie gilt als eines der groBten Nact des i 1 Te is . Als
ihr Trainer Jérémy wegen fragwiirdig i pendiert wird, gerat Ju-

lies Welt ins . Eine L g wird eil i und alle Spit innen der
Tennisschule sollen aussagen. Doch Julie bleibt still.

Je mehr Menschen um sie herum die Stimmen erheben, desto gréBer wird der Druck
auf sie. Julie sieht sich mit starren Machtstrukturen und ihrer eigenen Ohnmacht kon-
frontiert. In der Stille wachst die Frage, wie sie ihre eigene Starke finden kann in einer
Welt, die ihr bislang die Regeln diktiert hat.

Ef. MONOKEL ganma3 cink

16 Tage gegen Gewalt an Madchen und
Frauen

Maénnliche Gewalt kann jedes Madchen und jede Frau
treffen, unabhéngig von Alter, sozialer Schicht und Regi-
on. Gewalt hat viele Gesichter. Sie kann korperlich sein,
etwa durch Schldge oder andere Ubergriffe, aber auch
psychisch - zum Beispiel durch Demiitigungen, Drohun-
gen, Kontrolle oder gezielte Manipulation.

Ebenso gehoren sexuelle Gewalt, wirtschaftliche Abhédn-
gigkeit, digitale Gewalt wie Cybermobbing sowie struk-
turelle Benachteiligung dazu.

Gewalt beginnt oft nicht erst mit sichtbaren Verletzun-
gen, sondern schon dort, wo Angst gemacht, Macht
missbraucht oder Menschen in ihrer Wiirde verletzt
werden.

Deshalb  wehten
auch 2025 wieder
die Fahnen ,Frei
leben ohne Ge-
walt* und ,,Orange
the world- Stoppt
Gewalt an Frauen*
am Johannesplatz
und Egger-Lienz-
Platz im Aktions-
zeitraum vom 25.
November bis 10.
Dezember. Die
Fahnen vom So-
roptimist Club Li-
enz/Osttirol  wur-
den von Klassen
des Gymnasiums
und der Fachschule
fur wirtschaftliche
Berufe der Domi-
nikanerinnen  ge-
staltet.

Vortrag im BHO mit GrInsp.in Manuela Baldauf: ,,Si-
cherheit im 6ffentlichen Raum*

Im Bildungshaus Osttirol referierte Manuela Baldauf
zum Thema ,,Sicherheit im 6ffentlichen Raum. Inhalte
waren die Vermittlung von Verhaltensweisen und pra-
ventiven Uberlegungen, um die allgemeine sowie die
personliche Sicherheit zu erh6hen und das Bewusstsein
fiir potenzielle Gefahren zu schérfen.

Weiters fanden in diesem Zeitraum folgende Veran-
staltungen statt:

Kinotag ,,Julie bleibt still“ in Zusammenarbeit mit
Monokel und CineX Lienz

Selbstverteidigungskurs fiir Frauen mit Franz Bacher
von der Taekwondo Schule Nufidorf- Debant.
Aufgrund des wertvollen Selbstverteidigungskurses fiir
Maédchen fand im November auch einer fiir Frauen statt.
Franz Bacher vermittelte hilfreiche Informationen zum
Thema Selbstverteidigung und anhand einiger prakti-
scher Ubungen konnten die Frauen sich selbst auspro-
bieren.

=g

Frauenzentrum
Osttirol

MITTWOCH, 19.11.2025
19.00 UHR

Bildungshaus Osttirol
Pfarrgasse 6 | 9900 Lienz

SICHERHEIT IM
OFFENTLICHEN

RAUM
VORTRAG

Manuela BALDAUF -

GtlInsp., Bezirkspolizeikommando Lienz
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AKTIVITATEN 2025

Offentlichkeitsarbeit & Presse

* Pressekonferenz mit Dr.™ Anna Mayer und Simo-
ne Ortner- Trebo von der Sportunion Raiffeisen zum
Ladies Walk & Run, Zeitungsartikel Kleine Zeitung,
Osttiroler Bote und Interview Radio Osttirol

 Presseaussendung Ladies"Walk & Run, Startnummern-
ibergabe an Biirgermeisterin DI Elisabeth Blanik

» Pressekonferenz 16 Tage gegen Gewalt, Orange the
world, im Kloster; Fahne hissen am Johannesplatz
gemeinsam mit dem Soroptimist Club Lienz/Osttirol
und Klassen des Gymnasiums und der Fachschule fiir
wirtschaftliche Berufe der Dominikanerinnen

Austausch & Vernetzung

* Monatlicher Austausch im sozialen Team vom Bezirk

* Austausch mit Angelika Heichlinger, Netzwerk Ge-
sund ins Leben

» Austausch mit Mag.? Silvia Leiter von der Schulpsy-
chologie

* Regelméfiiger Austausch zu Prozessbegleitung und
Frauenwohnplatze Tirol

e Austausch bei BH mit Dr. Bettina Heinricher und
Mag.? Gabriela Hatz

» von Caritas organisierter Rundgang der Not: Besuch
im Frauenzentrum

» Austausch mit Frauendrztinnen Dr.™ Castellan/Dr.™
Baluch

» Austausch mit Mag.* Gudrun Loidl, Direktorin vom
Klosterle

e Austausch mit Simone und Anna fiir den Frauenlauf

e Austausch mit Dr.® Silvia Glanzl, Schuldrztin der
HLW und HAK

» Austausch mit Mag.? Angelika Hulsdunk-Scheiber,
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin

» Austausch mit Mag. Josef Pretis wegen Ausstellung
,weil’s wahr ist*

* Interview mit Schiilerin der HLW - Diplomarbeit zum
Thema Schwangerschaftsabbruch

Veranstaltungen

» Tanzproben zum ,,one billion rising day"
Schneider von TanzArtTirol

3

mit Teresa

* Veranstaltung am ,,one billion rising day*“ um 14:00 am
Johannesplatz

 Stadtfithrung mit Evelin Gander, Austria Guide - ,Ein
weiblicher Blick auf Lienz*

» Kinotag zum internationalen Frauentag ,,Ein Tag ohne
Frauen“

» Firma- Loacker: 2x Vortrag ,Leben in Balance. Den
Alltag zwischen Job, Familie und ICH gestalten*

» Firma Loacker: Schulung zum Thema hiusliche Ge-
walt fiir 5 Vertrauenspersonen

» Vortrag BHO mit Grlnsp.” Manuela Baldauf: ,Sicher-
heit im 6ffentlichen Raum*

» Firma Loacker: Infoveranstaltung fiir Fiihrungskrafte
zum Thema hdusliche Gewalt

» Rosen hidkeln ,roses against violence” bei der evange-
lischen Gemeinde und mit Schiilerinnen und Padago-
ginnen der Fachschule fiir wirtschaftliche Berufe der
Dominikanerinnen

¢ Teilnahme am Tag der offenen Tiir im Klosterle

Workshops

* 2 WS ,Selbstwert, Grenzen setzen, STOPP sagen‘ an
der MS Egger Lienz

* 1 WS ,Selbstwert, Grenzen setzen, STOPP sagen* an
der MS Virgen

* 1 WS ,Selbstwert, Grenzen setzen, STOPP sagen‘ an
der HLW Lienz

* 1 WS ,Selbstwert, Grenzen setzen, STOPP sagen an
der VS Michael- Gamper in Lienz

* 1 WS ,Selbstwert, Body Positivity, digitale Medien...*
auf Schloss Lengberg

* 1 WS ,Mit Pferdestarken zu mehr Selbstbewusstsein®
mit Sonja Moser (Achtsamkeitstrainerin mit Pferden)
von ,,Goldhufe* Irschen fiir eine Mddchengruppe von
Schloss Lengberg)

* 1 WS ,Selbstwert, Grenzen setzen, STOP sagen an
der HLW Lienz

* 1 WS ,Selbstwert, Grenzen setzen, STOP sagen“ an
der MS Matrei in Osttirol

* Regelméfige Sprechstunden
o In der Fachschule fiir wirtschaftliche Berufe der
Dominikanerinnen und der Mittelschule Matrei

(ca. einmal im Monat ist unsere Madchenberaterin
vor Ort und steht den Madchen in ihrer gewohnten
Umgebung fiir Gesprache zur Verfiigung)

Fortbildung/Supervision/OE
* 4-mal im Jahr Supervision bei Helmut Webhofer MSc

* Runder Tisch Netzwerk Gesund ins Leben: Auswir-
kungen des Medienkonsums bei Kindern von 0-3 Jah-

e Seminar ,,Gesehen & Gehort werden* mit Dr.* Chris-
tine Brugger

» Webinar ,,Basis Finanzbildung Frauen*

Projekte
* RMO-Projekt #mach keinen Unterschied

» Auftaktveranstaltung zum Theaterprojekt #mach
keinen Unterschied

 ,one billion rising day* 2025

Vereinsarbeit

* 4-mal im Jahr Leitungsteamsitzungen
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LUSAMMENARBEIT

STATISTIK 2025

290 Maédchen und Frauen wurden im Frauen- In 2 2 Gruppen nahmen Frauen und deren Kinder
zentrum Osttirol beraten. an Veranstaltungen teil.

1 1 1 O Kontakte gab es insgesamt mit Klien- 1 6 Sprechstunden fanden an Schulen statt. H A K | H A S -%‘/

tinnen. --_-l.iEI'IZ

LIENZ

mErETnwEm——=T
\F |

3 1 8 Rechtsberatungen 280 Biicher und Filme des Frauenzentrums

wurden in der Stadtbiicherei ausgeliehen.

sozial - kreabiv - individuel/

 hum

- Fachschule und Aufbaulehrgang
fir wirtschaftliche Berufe

der Dominikanerinnen Lienz

4 Einstweilige Verfiigungen Ubergangswohnung:

79 8 Aufenthaltstage 5 Frauen 4 Kinder

zusatzliche Anfragen von 3 Frauen und deren Kinder

Volksschule

Michael Gamper
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WIR BEDANKEN UNS BEI'ALLEN
FORDERGEBER:INNEN,
SPONSOR:INNEN UND

MITGLIEDER:INNEN
FUR DIE FINANZIELLE
UNTERSTUTZUNG IM JAHR 2025!

= Bundesministerium
Frauen, Wissenschaft
und Forschung

SONNENSTADT ==l LIENZ HRIGRRINEEIVINZ4=N

Madell Schiner Leben

SOWIE BEI DEN UNTERSTUTZENDEN GEMEINDEN
OSTTIROLS & OBERKARNTENS
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