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Das Frauenzentrum Osttirol
ist eine Einrichtung fiir Mad-
chen, Frauen und Menschen,

e dem el G ES IST EINE
MENSCHLICHE

ZUKUNFT.

................ Johanna Dohnal - erste Frauenministerin von Osterreich 1990

und Pionierin der Frauenrechtsbewegung
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DAS FRAUENZENTRUM OSTTIROL

WIR SIND:

... eine Frauen- und Midchenberatungsstelle — die
es seit uber 38 Jahren gibt — und unterstiitzen/ be-
raten Madchen und Frauen in unterschiedlichsten
Lebenssituationen.

... eine Opferschutzeinrichtung des Landes Tirols
und Frauenservicestelle des Bundes.

... 3 Beraterinnen und unser Angebot beinhaltet
kostenlose, anonyme und vertrauliche psycho-
soziale sowie rechtliche Beratung;

Wir beraten und begleiten Midchen und
Frauen in schwierigen Lebenssituationen und
unterstitzen sie bei der Entwicklung ihrer Ent-
scheidungsfihigkeit und der Durchsetzung ihrer
Bedirfnisse. Ein wesentliches Anliegen ist uns,
die gesellschaftlich bedingte Diskriminierung von
Frauen sichtbatr zu machen und sie in ihrer Selbst-
bestimmung und Eigenverantwortlichkeit zu for-
dern und zu stirken.
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WENN DAS LEBEN
AUS DEN FUGEN GERAT

Wir schreiben das Jahr 2023. Seit der Grindung des
Frauenzentrums Osttirol sind mehr als 38 Jahre vergan-
gen. Viele der Anliegen und Probleme, mit denen sich
Frauen an die Beratungsstelle wenden, sind seit Beginn
an bekannt, viele sind neu.

Wie soll ich mich nach einer Trennung finanziell iber
Wasser halten? Wie kann das Sorgerecht fir die Kinder
geregelt werden? Bin ich zu dick, zu dinn oder nicht
gut genug? Mit diesen und dhnlichen Fragen kommen
Midchen und Frauen in das Frauenzentrum Osttirol,
wo sie ihre Angste und Sorgen den Mitarbeiterinnen
der Opferschutzeinrichtung und Frauenservicestelle
anvertrauen. Ein ecingespieltes Team, bestehend aus
einer Juristin, einer Psychologin und einer Sozialarbei-
terin, steht ihnen dann zur Seite. Einfiihlsam, stets ver-
traulich, anonym und kostenlos beraten, informieren
und begleiten sie die Frauen und Madchen, um gemein-
sam einen Weg aus einer schwierigen Lebenssituation
zu finden.

Die Nachfrage an Beratungen ist grof3. Das verdeutli-
chen die Zahlen aus dem Jahr 2023:

Im Jahr 2023 fanden 306 Midchen und Frauen mit
ihren Anliegen den Weg ins Frauenzentrum Osttirol.

Insgesamt gab es 1928 Gespriche bzw. Kontakte, sei es
telefonisch oder personlich vor Ort. Auffillig ist, dass
die ratsuchenden Madchen zunechmend jinger werden.
Friher suchten sie ab dem 12 Lebensjahr Unterstiit-
zung, heute werden bereits Volksschulkinder ab 8 Jah-
ren unterstutzt.

Uber Social Media suggerierte Schénheitsideale, die
ungefilterte Verbreitung von Falschinformationen und
teils fragwutrdige TikTok-Challenges sind nur einige
Beispiele, mit denen bereits Volksschulkinder konfron-
tiert sind. Im Rahmen der Priventionsarbeit werden
Workshops angeboten, beispielsweise ,,Body Positivi-
ty*, ,,Sexismus und Gleichberechtigung®, oder ,,Selbst-
wert, Grenzen setzen, STOPP sagen®.

Abrtikel: Tiroler Landeszeitung

ZAHLEN OSTTIROL:

Ubergangswohnung: 835 Aufenthaltstage, 6

Frauen und 4 Kinder
Bettetungs-/Anniherungsverbote im Bezirk: 28
Einstweilige Verfiigungen (Frauenzentrum): 9
Prozessbegleitungen iibers Frauenzentrum: 5

DAS FRAUENZENTRUM OSTTIROL BIETET:

* Psychosoziale Beratung fiir Frauen in verschiedenen Lebenssituationen (Beziehungskonflikte, Existenzsiche-

rung, Lebenskrisen, Selbstwertstirkung

¢ als Opferschutzeinrichtung: Sicherheit und Schutz in einer Ubergangswohnung fiir Frauen, die von hauslicher

Gewalt betroffen sind und deten Kinder sowie Prozessbegleitung

* Rechtsberatung zu verschiedenen Themen wie Scheidung, Trennung, Unterhalt, Gewaltschutz und vieles mehr.

* Midchenberatung fiir Midchen und junge Frauen ab acht Jahren sowie Sprechstunden und Workshops an

Schulen
* Frauer

>zifische Veranstaltungen und Offentlichkeitsarbeit




SCHWERPUNKT GEWALTPRAVENTION

Auch im Jahr 2023 wurde wieder ein groB3er Fokus auf
Gewaltprivention gelegt und in diesem Zusammen-
hang hat das Frauenzentrum Osttirol — anldsslich der
16 Tage gegen Gewalt — schon Anfang November in
der Stadtbiicherei Lienz zum gemeinsamen Hikeln ein-
geladen.

Der Verein ,,Roses against violence® mdchte mit selbst-
gehikelten lila Rosen auf das Thema Gewalt gegen
Frauen im 6ffentlichen Raum aufmerksam machen und
zur Diskussion anregen.

Gewalt an Frauen findet meist im hiuslichen, familid-
ren Umfeld statt und passiert somit oft im Verborgenen
in den vermeintlich sicheren vier Winden. Vielen ist die
Tatsache, dass offiziell jede fiinfte Frau in ihrem Leben
mit Gewalt konfrontiert ist, nicht bekannt. Die Dunkel-
ziffer liegt laut Expert:innen weit héher. Das Thema ist
somit ein gesellschaftliches Problem, geht uns alle an
und darf nicht hinter den Wohnungstiiren verborgen
bleiben.

Der Verein ,,Roses against violence™ will genau darauf
aufmerksam machen und tut dies mit einem kreativ-
kunstlerischen Ansatz und einem klar weiblich konno-
tierten Handwerk.

Die gehikelten Rosen werden an 6ffentlichen Orten
aufgehingt und mit dem Hashtag #rosesagainstvio-
lence, durch Veréffentlichung in sozialen Medien auf
eine digitale Reise geschickt.

So auch geschehen bei uns in Osttirol. Bei einem ge-
mitlichen Nachmittag in der Biicherei wurden fleiBBig
Rosen gehikelt und diese dann auch an 6ffentlichen
Orten platziert.

Viele spannende Gespriche haben sich an diesem
Nachmittag im November ergeben und Ziel vom Frau-
enzentrum Osttirol ist es, auch im kommenden Jahr
immer wieder Rosen an

offentlichen Orten zu platzieren, um auf Gewalt an
Midchen und Frauen aufmerksam zu machen.
Vielleicht sind dann die Rosen nicht nur im Zeitraum
der 16 Tage gegen Gewalt an Frauen vom 25. Novem-
ber bis zum 10. Dezember sichtbar, sondern uber das
ganze Jahr hinweg im 6ffentlichen Raum prisent.

Roses against violence
rosesagainstviolence@gmx.at
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16 TAGE GEGEN GEWALT AN FRAUEN

Im Aktionszeitraum selbst — vom 25. November bis zum

10. Dezember - wurde das Schaufenster der Stadtbtcherei
Lienz gestaltet. Es wurden 26 Rosen aufgehingt, stellver-
tretend fir die 26 Femizide 2023 in Osterreich. Beschriftet
wurden die Rosen mit dem Alter der Frau und der Art der
Tétung.
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VERTIEFENDE BERATUNGSGESPRACHE

BEI BERNADETTE HAIDACHER, DIPL. LEBENS- UND SOZIAL-

Meine Ausbildung zur Traumatherapie (Beratung) nach
Dr. Peter Levine — somatic experiencing (SE) — ist ein
psycho- physiologischer Ansatz, eine Methode zur Auf-
16sung von Schock und Trauma.

Trauma Symptome werden nicht durch das dul3ere Exr-
eignis verursacht. Sie entstehen, wenn Uberschiissige
Energie nach dem traumatischen Ereignis nicht aus
dem Korper ,entfernt” werden kann. Diese Energie
bleibt im Kérper gebunden und kann auf Kérper und
Geist verheerende Auswirkungen haben. Angste, De-
pressionen, chronische Schmerzen und Suchtverhalten
konnen die Folge sein.

Ein Trauma ist ein Bruch im Schutzwall unserer Resili-
enz (seelische Widerstandsfihigkeit). Es ist eine Uber-
stimulierung des Nervensystems, hervorgerufen durch
ein Uberwiltigendes Geftihl der Hilflosigkeit, Angst
und Kontrollverlust.

Der therapeutische Ansatz von SE konzentriert sich
auf Ermichtigung, Meisterung, Ausweitung der Wahl-
méglichkeiten, Selbstbestimmung und Selbstermichti-
gung,

SE hilft den Betroffenen seine inneren, aulleren und
fehlenden Ressourcen zu erkennen und zu erweitern,
die ihm bei der Heilung eines traumatischen Ereignis-
ses hilfreich sein kénnen. Zunichst stabilisiert SE die

BERATERIN, TRAUMA BERATUNG (DR. PETER LEVINE)

Bernadette Haidacher

ehrenamtliche
Mitarbeiterin

Betroffenen in einem sicheren ,,geerdeten” Zustand,
unter Zuhilfenahme seiner Ressourcen, ehe am Trauma
gearbeitet wird.

Trauma BeraterInnen arbeiten mit dem Hier und Jetzt
und sie konzentrieren sich auf die Empfindungen und
Koérpererinnerungen sowie die Ressourcen der Gegen-
wart.

Empathie, Lebenserfahrung und fachliche Kompetenz
ist das Grundgertst meiner Arbeit mit traumatisierten
Frauen, und Frauen in Lebenskrisen als Lebens- und
Sozialberaterin und Trauma Beraterin.

Durch die groBzigige Spende des Krampusvereins
Nussdorf/Debant und Fr. Gabi Wallner in der Hoéhe
von 3.150,-- konnten 8 Frauen in 66 Beratungsstunden
dieses Angebot annehmen.

Herzlichen Dank auch an Fr. Bernadette Haidacher fiir
ihre vielen zusitzlichen chrenamtlichen Stunden im
Rahmen dieser Tatigkeit.



ALSO BIN ICH VOLLIG SICHER,
DASS ICH ES SCHAFFE"

(Pippi Langstrumpf)

MADCHENBERATUNG:

Die Midchenberatung im Frauenzentrum Osttirol
bietet Raum fiir die unterschiedlichsten Themen,
die Midchen und junge Frauen beschiftigen.

In einer sich rasch verindernden Welt, eréffnen sich in
der heutigen Zeit neue, vielfiltige und komplexe Prob-
lemsituationen.

Mobbing stellt mittlerweile eine grole Problematik dar,
sowohl in der realen als auch immer haufiger in der virtu-
ellen Welt. Psychische Schwierigkeiten, Probleme in der
Familie und im Freundeskreis, psychische, physische oder
sexuelle Gewalt und Fragen zum Thema Sexualitit und
Verhiitung sind ebenfalls Themen in der Midchenbera-
tung,

MADCHEN-

:  BERATUNG:

SELBST-
BESTIMMUNG

Die Midchenberaterin unterstitzt die Middchen und jun-
gen Prauen dabei, das eigene Potenzial zur Problemlo-
sung und Antwortfindung zu erkennen und zu nutzen.
Kleine Schritte in der Beratung sind oft schon grof3e Er-
folge, die den Weg in die, fiir die Madchen richtige Rich-
tung, ebnen.

Oft ist es schon hilfreich, eine neutrale Zuhorerin zu ha-
ben, um mit dieser, gewisse Fragestellungen besprechen
zu konnen.

Die Beratung orientiert sich an der Lebenswelt von Mad-
chen und jungen Frauen und basiert auf Empathie und
Wertschitzung;

Wichtiger Bestandteil der Madchenberatung ist auch die
Priventionsarbeit. Hier werden Workshops zu den un-
terschiedlichsten Themen an Schulen und sozialen Ein-
richtungen, welche mit Jugendlichen arbeiten, angeboten.
Die Palette reicht von ,,Selbstwert, Grenzen setzen
STOPP sagen® bis hin zu ,,Stressmanagement und
Entspannungstechniken®. Der Workshop ,,Body Po-
sitivity“ beschiftigt sich mit den in den sozialen Medien
vorherrschenden Schonheitsidealen und deren Gefahren
und stirkt die Madchen darin, sich und ihren Kérper so
schon zu finden, wie er ist. Um die Midchen fur die nach
wie vor vorherrschende Ungleichheit zwischen Mann und
Frau zu sensibilisieren, die Geschichte der Frauenrechte
kennenzulernen und das Thema Sexismus aufzugreifen
bietet die Middchenberatung den Workshop ,,Sexismus
und Gleichberechtigung* an.

Um den Midchen in einem, ihnen vertrauten Umfeld,
die Midchenberatung anbieten zu kénnen, finden auch
Sprechstunden an Schulen statt.



) ARBEITSJAHR &
OFFENTLICHKEITSARBEIT 2023

Auch im Jahr 2023 bedanken wir uns wieder recht
herzlich beim ,,Soroptimist Club Lienz/Osttirol* fur
die groB3ztgige Spende in Hohe von € 2.400,--, wel-
che es uns ermdglicht, Frauen, die in Notsituationen

zu uns kommen, mit dem Nétigsten zu versorgen bzw.

unseren Mietkostenbeitrag tiber diese Spende zu finan-
zieren.

Viielen Dank dafiir!

Weltfrauentag:

Zum Weltfrauentag am 08. Mdrz 2023 veranstalteten
wir in der Stadtbiicherei Lienz einen Abend mit Tanja
Kihr (Heilpraktikerin) zum Thema ,,Kraftquellen im
Alltag fiir die Frau — aus der Komplexhoméopathie und
Naturheilkunde®. Es freut uns sehrt, dass dieser Abend
von so vielen interessierten Teilnehmer:innen besucht
wurde.

HeimatFragen:
In Zusammenarbeit mit dem Bildungshaus Osttirol
und ,,Kulturspur Osttirol” veranstalteten wir einen
Abend zum Thema ,,Heimat: Fragen — Frauenperspek-
tiven zum Heimatbegriff®.

Zur Podiumsdiskussion durften wir Rebecca Schett,
Suzan Senfter, Hilda AulBerlechner und Maria Radzi-
won begriiien und mit ihnen die Frage diskutieren, was
sie mit dem Begriff ,,Heimat™ verbinden.

WELTFRAUENTAG
8. MARZ 2023

19.00 UHR
STADTBUCHEREI LIENZ

Frauenzentrum
Osttirol

ON TAN_IA KQHR :
¢ VUHEICPRAKTIKERIN) '
ZUM THEMA

T
},b, .
,Kraftquellen im Alltag fiir die Frau —

aus der Komplexhom&opathie und Naturheilkunde®
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BUCHEREI - FRAUENLITERATUR

Wagemutig — Eigensinnig — Geistreich

Seit dem Jahre 2008 gibt es eine Zusammenarbeit des
Frauenzentrums mit der Stadtbiicherei Lienz.

Dank der Unterstlitzung vom Land Tirol, Abteilung Ge-
sellschaft und Arbeit werden jedes Jahr einige Biicher und
DVDs angekauft und stehen dann den Leser:innen der
Biicherei zur Verfiigung, Diese Werke sind in einem eige-
nen Regal unter folgenden Rubriken zu finden:

Wir laden alle interessierten Frauen und Minner recht
herzlich ein, in der Stadtbiicherei vorbeizukommen, zu
schmokern und interessante Biicher und Filme auszubot-
gen. Es gibt auch die Moglichkeit die Buicher/Filme on-
line tber die Stadtbiicherei zu reservieren.
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PSYCHOLOGIE &
ERZIEHUNG

FEMINISMUS
ROMANE &

ERZAHLUNGEN

%P  SPIRITUALTAT

m BIOGRAPHIEN &
LEBENSBILDER

Vielen Dank an das Team der Stadtbiicherei fiir die gute UTERATUR] | (LTEnATeR]  [LTIRATS LITERA TR
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Mo, Di, Mi, Fr: 10:00 - 12:00 Uhr, 15:00 - 18:00 Uhr
oL ! Do: 10:00 - 18:00 Uhr
Sa: 10:00 - 12:00 Uhr




Im Mai durften wir unsere Ein-
Auch heuer durften wir wieder einige Interviews bzw. Berichte tiber das Frau- richtung beim Kinderschutz-
enzentrum Osttirol geben. Unter anderem zum Weltfrauentrag und ein Pod- abend des Bezirkskrankenhau-
cast- Gesprich der Miadchenberatung zum Thema ,,psychische Erkrankungen ses Lienz niher vorstellen und
bei Jugendlichen®, welcher auf Dolomitenstadt zum Anhéren wat. bei einem Kamingesprich im
) Rahmen des Lehrgangs ,,Niis-
se knacken — Friichte ernten*
16 sen— ———— CHRONIK —— wurde zum Thema , Frauen, Be-
Frausseupartrum Caitirck ; st rufstitigkeit, Armut — Gender

S[:h“'IWUh“U ng 38“ Jahren : el Pension Gap* diskutier?
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POWER OF ME:
WEIL ICH ES (MIR)
WERT BIN
17./18. NOVEMBER 2023

Frauenzentrum
Osttirol

VORK

ANLASSLICH 18
GEGEN GEWA
FRAWEN

9 =
OWERIO!

»ich drehe mich und drehe mich und sehe mich -

ich bin wunderbar‘
Trainerin: Mag.* Carmen Petutschnig; Trainerin fiir Gewaltprivention
und Zertifizierte Fachtrainerin fir Drehungen

k) o

Anmeldungen bis Freitag, 10. November 2023:
04852/67 193
info@frauenzentrum-osttirol.at

Sl
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Workshops: ,,Girlspower* und ,,Power of
Me“

Anlisslich des Weltmadchentages veranstalteten wir den
Workshop ,,Gitlspower fur Midchen von Ausbildungs-
fit Osttirol. Unter der fachlichen Anleitung von Maga

Auch heuer fanden wieder Vernetzungstreffen mit
Fordergeber:innen in Innsbruck statt, an denen Vertrete-
rinnen von uns teilgenommen haben.

Einmal fand eine Vernetzung mit der Abteilung Sozi-
ales des Landes Tirols statt und im August trafen wir
Vertreter:iinnen des

Bundeskanzleramtes im Tiroler

Landhaus zu einem Austausch.

Carmen Petutschnig (,,Wellenspiel®) konnten die jungen
Frauen nach dem Konzept der ,,Drehungen® ihre menta-
le, verbale und kérperliche Haltung stirken.

Neben verschiedenen Achtsamkeitsiibungen, Ubungen
aus dem Bereich des Mentalen Trainings, aus der Ge-
waltprivention und auch aus dem korperlichen Training
lernten die jungen Frauen in einem geschitzten Rahmen
durch gezieltes Einsetzen von Wahrnehmung, Haltung,
Kérpersprache und richtiger Reaktion selbstbewusster zu
werden und ihre Angste zu bewiltigen.

Anlisslich der ,,16 Tage gegen Gewalt an Frauen® veran-
stalteten wir — in Zusammenarbeit mit dem Bildungshaus
Osttirol — denselben Workshop noch einmal fiir erwach-
sene Frauen unter dem Titel ,,Power of Me*.

Auch bei diesem Workshop ging es darum, den Frauen
in einem geschiitzten Rahmen Techniken und Strategi-
en zu vermitteln, wie sie durch Haltung, Kérpersprache
und Selbst- und Fremdwahrnehmung zu innerer Stirke
finden.!

e e e e 000




AKTIVITATEN

Offentlichkeitsarbeit & Presse:

Interview Osttiroler Bote anlisslich des Internationa-

len Frauentages

Podcast-Gesprich bei Dolomitenstadt mit Sabine
Unterweger (Middchenberatung) zum Thema ,,Psy-
chische Erkrankungen bei Jugendlichen®

Artikel im Osttiroler Bote iber das Angebot der
Midchenberatung

Pressekonferenz anlisslich der 16 Tage gegen Gewalt
in der Stadtbticherei

Vorstellung des Frauenzentrums bei der Burgermeis-
terarbeitssitzung in der Bezirkshauptmannschaft

Kamingesprich beim Lehrgang ,,Nisse knacken —
Frichte ernten” zum Thema ,,Frauen, Berufstitig-
keit, Armut — Gender Pension Gap®“ mit Caroline
Rainer

Kinderschutzabend am Bezirkskrankenhaus Lienz —
Vorstellung des Frauenzentrums

Infostand bei der Veranstaltung ,,Miteinander-Fiirei-
nander-Gewalt und Mobbingprivention® der pida-
gogischen Hochschule Tirol in der HAK Lienz

Austausch & Vernetzung

Y

Informativer Austausch mit dem Psychosozialem Zen-

Vernetzungstreffen bei der Polizei zum Thema ,,Gewalt
in der Privatsphire*

Monatliche Teilnahme am Sozialen Team im Bildungs-
haus (im Mirz mit Soziallandesritin Mag.a Eva Pawlata
und Bgm.in Elisabeth Blanik)

Austausch mit Land Tirol (Férdergeber) in Innsbruck

© © 0 0 0 0000000000000 0000000000000000000 000

Austauschtreffen im Landhaus Tirol mit Vertreterinnen
des Bundeskanzleramts Sektion Frauen

Monatlicher Online-Austausch mit dem oOsterreichi-
schen Netzwerk der Madchen- und Frauenberatungs-
stellen

Besuch der Perspektivenwerkstatt des Frauenberufs-
zentrums 2x im Jahr

Pro Mente Projektwoche zum Weltfrauentag — Vorstel-
lung unserer Arbeit

rol

Austausch mit Bezirkshauptfrau Drin Olga Reisner
zum Thema Gewaltschutz

Austausch mit einer Mddchengruppe vom Klgstetle fiir
ihre vorwissenschaftliche Arbeit zum Thema ,,Aggres-
sionen bei Erwachsenen®

Austausch mit Schillerin der HLW zum Thema ,,Ess-
stérungen

Austausch mit einer Projektgruppe der HLW zum The-
ma ,,Stellenwert der Frau in unserer Gesellschaft

Besuch einer Madchengruppe von Schloss Lengberg

""""""““"""'AKTlVlTATEN
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Veranstaltungen

Heimat: Fragen; Frauenperspektiven zum Heimatbe-
griff in Zusammenarbeit mit Kulturspur Osttirol und
Bildungshaus Osttirol

Anlisslich des Weltfrauentages — Vortrag von Tanja
Kihr (Heilpraktikerin) zum Thema: ,,Kraftquellen
im Alltag fir die Frau®

,,Katharina von Garai — eine schone und kithne Frau®
Veranstaltung auf Schloss Bruck in Zusammenarbeit
mit dem Bildungshaus Osttirol, Verein vi(sie)ion und
Stadtkultur

Besuch des MINT- Festivals zum Vortrag von Car-
men Possnig ,,Stdlich vom Ende der Welt* mit Schii-
lerinnen der HIL.W Lienz

Weltmidchentag: Girlspower Workshop nach dem
Konzept der Drehungen mit Mag.a Carmen Petut-
schnig und dem AusbildungsFit Osttirol

Power of Me Workshop fiir Frauen nach dem Kon-
zept der Drehungen mit Mag.a Carmen Petutschnig
in Zusammenarbeit mit dem Bildungshaus Osttirol

,»,Roses against violence® in Zusammenarbeit mit der
Stadtbticherei wurden Rosen gehikelt

Kinofilm ,,Feminsm WTEF*

WorkShops:

Workshop im BORG Lienz zum Thema ,,Stressma-
nagement und Entspannungstechniken®

2 Workshop in der MS Virgen zum Thema ,,Selbst-
wert, Grenzen setzen, STOPP sagen® und ,,Pubertit,
Sexualitit, Beziehung*

Workshop ,,Sexismus und Gleichberechtigung® in
der Fachschule fiir wirtschaftliche Berufe der Domi-
nikanerinnen

2 Workshops zum Thema ,,Selbstwert, Grenzen set-
zen, Stopp sagen® an der Fachschule fir wirtschaftli-
che Berufe der Dominikanerinnen

Workshop an der VS Lienz Nord zum Thema
»oelbstwert, Grenzen setzen, Stopp sagen

Workshop an der VS Michael-Gamper zum Thema
»oelbstwert, Grenzen setzen, Stopp sagen®

Workshop ,,Sexismus und Gleichberechtigung® im
Ausbildungsfit

2 Workshops ,,Stressmanagement und Entspan-
nungstechniken® in der HLW Lienz

Workshop ,,Sexualitit, Pubertit, Gewalt auf Schloss
Lengberg

2 Workshops an der MS Lienz-Nord zum Thema
,»,Body Positivity*

2 Workshops an der MS Abfaltersbach zu den The-
men ,,Selbstwert, Grenzen setzen, Stopp sagen® und
HSexualitat, Pubertat, Gewalt*

2 Workshops ,,Spiele und Ubungen zur Mob-
bingprivention® fur Lehrerpersonen und

Schulsozialarbeiter:innen

Regelmiflige Prisenz in Form von Sprechstun-
den

e an der Fachschule fiir wirtschaftliche Berufe der
Dominikanerinnen (7-mal)

e an der HAK Lienz (2-mal)
* an der MS Matrei (11-mal)
 an der MS Egger- Lienz (4-mal)

In regelmifigen Abstinden bzw. nach Bedarf ist unse-
re Midchenberaterin vor Ort und steht den Midchen
in ihrer gewohnten Umgebung fiir Gespriche zur Ver-
figung.

Fortbildung/Supervision/OE
* 4x im Jahr Supervision bei Helmut Webhofer MSc —

sowohl Einzel- als auch Gruppensupervision

* Webinar bei FEMA: , Wie kann ich mangelhafte Gut-

achten erkennen?*

o 0o 0 00



e VHS Klagenfurt: #Keep fit: LGBTIQ — Sex und
Liebe sind bunt und vielfaltig

* Fortbilduag ., Gewalt.im. Netz. . schiitzen,. stoppen,
vorbeugen®

* Burn-on-Tag: Kommunikation kann man lernen

Fortbildung:
Gewaltschutzgesetz 2019 — fiir beratende Berufe®

Ausbildung ,,Prozessbegleitung fiir Kinder und Ju-

»Anzeige- und Meldepflicht nach dem

gendliche®
Projekte
* Roses aigainst violence
Vereinsarbeit:

e 2x im Jahr Leitungsteamsitzungen

* Budgeterstellung/Subventionsansuchen/Abrech-

nung
* Verhandlungen mit Subventionsgeber: innen

Betreuung der Social-Media-Kanile




,,I_ASS DICH NICHT
UNTERKRIEGEN,
SEl FRECH
UND WILD
UND
WUNDERBAR"

(Astrid Lindgren)
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STATISTIK 2023

3 O 6 Midchen und Frauen wurden im Frauen-

zentrum Osttirol beraten.

1 E) 2 ', Kontakte gab es insgesamt mit Klien-

tinnen.
2 5 2 Rechtsberatungen

Einstweilige Verfiigungen

5 Prozessbegleitungen

6% 6%

Armut \Andere

8%
psychische
Gesundheit

38%
Soziales

10%
Wohnen

11% 12%

Gewalt Beziehung

2 8 Wegweisungen/Betretungsverbote in Osttirol

23 Workshops und Veranstaltungen fiir Mddchen

und Frauen

2 l Sprechstunden fanden an Schulen statt.

2 8 8 Biicher und Filme des Frauenzentrums

wurden in der Stadtbtcherei ausgelichen

ﬁbergangswohnung:

83 5 Aufenthaltstage 6 Frauen 4 Kinder

zusitzliche Anfragen von 11 Frauen und deren Kinder

Titigkeiten Frauenministerium | Anzahl

' Arbeit L 47

Gesamt 1928
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HAK HAS g, ™

LIENZ

M g sozial - kreabiv - individuel!
hum
Fachschule und Aufbaulehrgang
MR fr wirtschaftliche Berufe
A L [ ! der Dominikanerinnen Lienz

Volksschule

Michael Gamper
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Abfaltersbach Assling Ddélsach Heinfels Hopfgarten Iselsberg-Stronach

Kals Lavant Lienz Nussdorf-Debant Obertilliach Prigraten

Schlaiten Sillian Strassen Tristach

LKk K J

S
)

Dellach im GroB3kirchheim Obervellach Rangersdorf Stall
Drautal



WIR BEDANKEN UNS
BEI ALLEN
FORDERGEBER:INNEN,
SPONSOR:INNEN UND
MITGLIEDER:INNEN
FUR DIE FINANZIELLE
UNTERSTUTZUNG
IM JAHR 2023!

= Bundeskanzleramt

o
SUNNENSTADT@LIENZ LICHT INS DUNKEL n
Mesdedl S | aben
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Frauenzentrum QOsttirol

Schweizergasse 26 | 9900 Lienz
Tel: 04852 67 193
info@frauenzentrum-osttirol.at
www.frauenzentrum-osttirol.at




